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PARA ESTE TRABAJO SE REQUIEBE PERMISO DE: (Marque con una Xy

L il
TRABAJO EN ALTURA ESPACIO CONFINADO TRABAJO EN CALIENTE
ENERGIAS PELIGROSAS TRABAJO ELECTRICO IZAJE DE CARGAS
EXCAVACIONES SUSTANCIAS QUIMICAS OTRO

Uso de herramientas manuales cortopunzantes (machete, palin, azadén), Uso de guadaria o motosierra (si aplica)., Riesgo por fauna silvestre (avispas, serpientes,

i CUAL? insectos), Trabajo en terreno irreguler y pendientes pronunciadas., Exposicion a factores ambientales (sol, lluvia, frio, viento)., Manipulacion y transporte de cargas
(material vegetal).
CEDULA NOMBRES ¥ APELLIDUS UE LUS TRABAJDORES { EJECUTORES) FiRMvA
1022959756 JASMIN BIVIANA GONZALEZ ROMERO
JosSeun éonzale?
53016550 DIANA MARCELA GUTIERREZ MARTINEZ
Dignig G
1051662119 JUAN CARLOS SOLARSE MARTINEZ
A\ T
79696324 ROBINSON PAEZ MOLINA Z@ ; ’u& oA ‘ptgz_
1032371707 LEIDY MIRYANY CERQUERA ALVARADO
leidy G»rq«a&
1023936562 ZULMA NATALIA ARIAS LEAL \
m‘m \Q QAD
1045324326 JESUS ALBERTO DIAZ VALENCIA d T
EQUIPOS Y HERRAMIENTAS A UTILIZAR [
l_ﬂl-l:!’:;s ‘!’ - - e,
HERRAMIENTAS Indique cada una de las herramientas a utilizar.
Manuales Machetes, Azadones, Palines / palas, Rastrillos
Eléctricas N.A
Neumaticas N.A
Hidrdulicas N.A
Otras Motosierra, guadaria
ANALISIS DE LA TAREA
£ Cudles son los elementos de protecsion requeridos? Casco de seguridad, Gafas de seguridad antiempafianies y resisienies a impacio,Guanies de Vaqueta, Camisa y pantaion manga iarga,

Botas de seguridad con punta reforzada y suela antideslizante, Proteccion respiratoria, Proteccion auditiva

£ Qué materiales y recurses van a utilizarse?

vehiculo para transporte del material vegetal, Cintas de demarcacion, Kit de primeros auxilios, polisombra, para recoleccién de residuos,
Sefializacion provisional (peligro: trabajo con herramientas)

GUIA INSTRUCTIVA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EXISTENTES Y POTENCIALES EN EL DESARROLLO DE LA TAREA

Bioldgicos: Virus, Bacterias, Hongos, Rickettsias, Parésitos, Picaduras, Mordeduras, Fluidos o excrementos,
Ruido (de impacto, intermitente, continuo), lluminacién (luz visible por exceso o deficiencia), Vibracién (cuerpo entero, segmentaria), Temperaturas extremas
Fisicos: (calor y frio), Presién atmosférica (normal y zjustada), Radiaciones ionizantes (rayos x, gama, beta y alfa), Radiaciones no ionizantes (4ser, ultravioleta

(Soiar} , infrarroja, ragioirecuencia, microondas)

Polvos orgénicos inorgénicos, Fibras, Liguides (nieblas v rocios), Gases y vapores, Humos metdlicos,
no metalicos, Material particulado

Psicolbgicos:

Gestién organizacional (estilo de mando, pagoe, contratacién, participacion, induccién y capacitacion, bienestar social, evaluacion del desempefio, manejo de
cambios), Caracteristicas de la organizacién del trabajo {comunicacién, tecnologia, organizacién del trabajo, demandas cualitetivas y cuantitativas de la labor),
Caracteristicas del grupo social de trabajo (relaciones, cohesion, calidad de interacciones, trabajo en equipc), Condiciones de la tarea (carga mental,
contenido de Ia tarea, demandas emecionales, sistemas de control, definicién de roles, monotonia, elc, Interfase persona - tarea {conocimientos, habilidades en
relacién con la demanda de la tarea, iniciativa, autonomia y reconocimiento, identificacién de la persona con la tarea y la organizacion, Jornada de trabaje (pausas,
trabajo noctumo,

redaaiAn hc-—;e avtran Adoc~ancacl
) Sror e

relacion SXIES, cescanseey.

Biomecanicos:

Posturas (prolongadas, mantenidas, forzadas, antigravitacionales), esfuerzo, movimientos repetitivos, manipulacién manual de cargas.
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Mecdnico (elementos o partes de maquinas, herramientas, equipos, piezas a trabajar, materlales proyectados sdlidos o fluidos), Eléctrico (alta, media y baja
teision, estatica), Localivo (sisteiias y imedios de alimacenainiento), supeificies de trabejo (litegulaies, desiizaites, con difeiencia del nivel), condiciones de oiden y
aseo, (caidas de objeto), Tecnolégico (explosién, fuga, derrame, incendio), Accidentes de transito, Pliblicos (robos, atracos, asaltos, atentados, de orden
plblico, etc.), Trabajo en alturas y Espacios confinados.

Cuidiciviies de

Seguridad:

Seleccione Gnicamente los peligros de fendmenos naturales que afectan la seguridad y bienestar de los trabajadores en el desarrollo de una tarea:

D Vendaval O Terremoto a Sismos O Incendios forestales 0 Tormentas eléctricas O Inundacién pluvial

0 Caida de drboles 0 Granizadas 0 Heladas o Deslizamiento de tierras 0 Tormentas de polvo O Inundacién fluvial

0 Derrumbe 0 Hundimiento de tierras 0 Otros

0 Avalancha

0 Fluidos de barro

0 Tormentas de severas

Otros, ;.Cudles?

MEDIDAS DE INTERVENCION

Fenémenos Naturales: | O Rutas de emergencia
O Salidas de emergencia
o Camillas

a Otros

0 Botiquin de emergencia

O Sistemas de comunicacion
0 Brigadas de emergencia
0 Alarma de evacuacion

O Pon's

O Sistemas de alerta temprana

O Sistemas de monitoreo
O Plan de emergencias
o EPP

0 Flan de evacuacion o Cadena de ilamadas

0 Red contraincendios O Planes de accidn
D Puntos de encuentro 0 Extintores

O Recursos externo 0 Medevac

Otros, 4Cudles?

Secuencia ordenada de pasos

Peligros existentes v potenciales

Consecuencias

Controles Reaueridos

Blelogicos

*Plcadurae do Insoctos, aviepas,
mosquitos

*Contacto con hongos o material
vegetal en descoimposicidn
Flsicos

« Alergias, infeccion, anafilaxia
«Irritacién, infeccién cutdnea o
respiratoria

+Repelente, ropa manga larga, evitar zonas de panales,
inspeccidn visual del area.
+*Guantes, no manipular material sin proteccién

Fisirn
*Radiacion solar — exposicion
prolongada

Ty Etblas]
Temperatura

frla {(Monscirale).

*Quemaduras, deshidratacion,
golpe de calor
«Hipotermia, malestar general

*Bloqueador, hidratacion, pausas en sombra, uso de
sombrero/casco.
*Ropa térmica, pausas activas, calentamiento previo

1. INGRESO AL SITIO DE TRABAJO (EI
equipo ingresa al parque o sendero
(Monserrate), se realiza reunion de

apertura, verificacion de EPP,
herramientas y condiciones climaticas.)

I
Material particulado dal suelo seco o
polen

Alergias, irmitacién ocutar o
respiraioria

Uso de tapabocas, humedecer terreno antes de remover si es
posibie.

Psicosociales

«Carga mental por presidn dal tiempao
o exigencias del terreno
=Caracter(sticas del grupo social de

rabajo (conesidn, roies)

« Faliga, estrés
Conflictos internos, errores de
comunicacion

*Roles asignados, Induccidn al iniclo, supervision permanente.
*Comunicaclon clara, pausas activas, distribucion adecuada
de tareas.

Biomecénicos
Posturas prolongadas durante
caminata y estiramiento inicial

Fatiga muscular, mclostias

lumbares

Pausas activas, calentamiento previo.

+Locativo: Terreno irregular, resbaloso,
humedad

Acceso vehicular o peaionai
congestionado (Monserrate y
parques)

*Caldas a nivel, torceduras,
anines
Atropellos, colisiones

« Botas antideslizantes, caminar por senderos marcados,
revisidn previa del &rea,

*Sefializacion, ingreso por zonas autorizadas, evitar zonas de
transito publico.

Biolégicos

Contacto con fauna siivestre
(roedores, aves, serpientes) Contacto
con fauna silvestre (roedores,
serpientes, aves)

Picaduras de insectos durante el
recorrido

Contacto con exarementas de
animales en senderos

Herldas ablerlas oxpuostae a
contaminacion biclégica

Mordeduras, transmisién
bactariana Mordeduras con
riesgo de infeccion bacteriana

Reacciones aléraicas eeverae

C2CCIONgE qiorgicas ¢e

por picaduras

infecciones culdneas por heiidas
contaminadas

Fiebre, inflamacion y dolor que
generan incapacidad médica

Hospitalizacién en casos de
mordedura o reacclon sistémica

iNo manipular Tauna, aleriar a supervisor si hay avistamienios,
Vacunas Prohibicién de manipular fauna silvestre

QObservacion constante del terreno antes de avanzar
Uso de botas de seguridad cafia alta

Uso de pantalén largo grueso desde el ingreso
Reporte inmediato de avistamientos

Betiquin con antisépticos y antihistaminicos digponible
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2. DESPLAZAMIENTO HACIA EL AREA
DE TRABAJO

EISICOS

Radiacion solar durante
desplazamientos prolongados

Temperaturas bajas por viento y
humedad

Cambios térmicos bruscos (sudor +
viento)

lluminacién deficiente en zonas
boscosas o con neblina

Ruido ambiental que dificulta
instrucciones verbales

Deshidratacion progresiva

Calambres musculares y
agotamiento

Hipotermia leve por enfriamiento
corporal

Mareos, pérdida momentdnea del
equilibrio

Errores de coordinacion por mala
comunicacién

Hidratacién programada antes y durante el desplazamiento
Uso de bloqueador solar y gorra/casco con visera
Ropa térmica ligera impermeable
Pausas cortas de recuperacién en pendientes

Confirmacion verbal de instrucciones (ida y vuelta)

QuiMmicos
Material particulado del suelo seco

Polen y particulas organicas en
suspensién

Vapores de combustidn en zonas de
acceso vehicular

Contacto con savias vegetales
imitantes al caminar

Irritacion de vias respiratorias

Crisis asmaticas o dificultad
respiratoria

Irritacion ocular y lagrimeo
constante

Dermatitis de contacto en manes
y cuello

Incapacidad médica temporal por
afecciones respiratorias

Uso de tapabocas en zonas secas o palvorientas
Mantener distancia de vehiculos en funcionamiento
Lavado de manos previo a alimentacion
Evitar contacto directo con vegetacion desconocida

Suspender avance si se generan nubes densas de polvo

PSICOSOCIALES

Fatiga mental por esfuerzo fisico
temprano

Presidn por llegar rapido al frente de
trabajo

Falta de comunicacidn clara durante
el desplazamiento

Estrés por pendientes pronunciadas o
altura

Disminucién de la atencidn
Toma de decisicnes apresuradas
Aumente de actos insegures
Conflictos entre trabajadores

Mayor probabilidad de caidas o
golpes

Ritmo de desplazamiento definido por e lider
Paradas programadas para recuperacidn
Comunicacién constante entre cuadrilla
Acompafiamiento del personal con menor condicidn fisica

Refuerzo positivo y control del estrés operativo

BIOMECANICOS

Manipulacién manual de herramientas
durante el recorrido

Caminata prolongada en pendientes
Sobrecarga en hombros y espalda

Posturas forzadas en escalones y
senderos irregulares

Fatiga muscular generalizada
Dolor lumbar y de rodillas
Distensiones musculares
Tendinitis en hombros
Reduccion del rendimiento fisico

para la tarea principal Fatiga,
lesiones de hombro o espalda

Repartir herramientas equitativamente, técnica adecuada de
carga.Distribucion equitativa del pesc entre el equipo

Uso de correas, morrales o fundas porta-herramientas
Técnica adecuada de carga
Pausas de estiramiento durante el trayecto

Rotacidn del transporte de herramientas

Condiciones de Sequridad
Caidas al mismo nivel por terreno
irreguiar, himedo o con grava

Caidas a distinto nivel en barrancos o
senderos sin baranda

Golpes contra rocas, 4rboles o
estructuras

Presencia de peatones y ciclistas
Accidentes por pérdida de equilibrio

con herramientas barrancos o
senderos sin baranda

Trauma grave, fracturas
Esguinces de tobilio y rodilla

Fracturas en extremidades
Traumatismos craneoencefalicos
Contusiones multiples

Accidentes graves con
incapacidad prolongada

No salir de senderos autorizados, pascs cortos, distancia
entre trabajadores. Uso obligatorio de botas antideslizantes
certificadas

Permanecer Unicamente en senderos autorizados
Distancia de seguridad entre trabajadores

Herramientas aseguradas durante el transporte

Acompafiamiento del supervisor durante el desplazamiento

Suspensidn del trénsito en condiciones climaticas adversas
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3. INSTALACION DEL FRENTE DE

TRABAJO

Se delimita el area, se organizan
herramientas y se hace inspeccién del

terreno.

I0LOGICO
Contacto con material vegetal en
descomposicion (hongos, bacterias)

Picaduras de Insectos presentes en el
4rea

Presencia de excrementos de fauna
en el terreno

Heridas previas expuestas a

Infecclones cuténeas por
contacto directo con suelo
contaminado

Reacciones alérgicas por
picaduras

Infecciones respiratorias por
inhalacién de esporas

Inflamacidn, fiebre y dolor que

Uso obligatorio de guantes desde el inicio de la actividad
Prohibicién de manipular residuos orgdnicos sin EPP
Inspeccidn visual previa del terreno
Botiquin con antisépticos disponible
Reporte inmediato de heridas o picaduras

Higiene de manos antes de consumir alimentos

Radiacion solar durante la
delimitacién del drea

Temperaturas bajas por viento y
humedad

lluminacion deficiente en zonas
boscosas

Ruido ambiental que interfiere con la
cormunicacion

contaminacién biolégica pueden.generar incapacidad
médica
Riesgo de complicacianes si no
eotrata ansr 17

FISICOS

Deshidratacién progresiva
Calambres musculares
Hipotermia leve
Disminucidn de la atenclén

Errores de coordinacién durante
la instalacién

Hidratacion frecuente
Uso de bloqueador solar y gorra/casco
Ropa térmica adecuada
Pausas cortas hajo sombra

Comunicacién clara y visible entre el equipo

Quimicos
Polvo del suelo al mover piedras o
limplar el 4rea

Material particulado vegetal

Vapores de combustion si hay trénsito
cercano

Irritacién de vias respiratorias
Conjuntivitis y ardor ocular
Crisis asméticas

Tos persistente

Incapacidad médica leve por
afecciones respiratorias

Uso de tapabocas en zonas polvorientas
Humedecer el suelo si es posible
Gafas de seguridad
Mantener distancia de fuentes de combustién

Suspender actividades si se generan nubes densas de polvo

(o]
Manipulacién manual de cintas,
estacas y herramientas

Posturas forzadas al delimitar el
terreno

Movimientos repetitivos de flexién y
torsiénLocativos

Presencia de piedras sueltas, raices,
fodo

Dolor lumbar y cervical

Fatiga muscular localizada
Distensiones musculares
Reduccidn del rendimiento fisico

Necesidad de pausas no
programadas

Técnica adecuada de levantamiento
Alternancia de tareas
Pausas activas de movilidad
Uso de herramientas con mangos ergondmicos

Supervisién de posturas

PSICOSOCI
Interrupciones constantes por
presencia de publico

Falta de claridad en la delimitacién del
drea

Presion por iniciar labores
répidamente

Comunicacién deficiente entre

cuadrilla

Distracciones que generan actos
inseguros

Errores en la organizacion del
frente de trabajo

Conflictos entre trabajadores

Incremento del riesgo de
accidentes posteriores

Designacién de un responsable del control del drea
Seflalizacién clara y visible
Comunicacién previa de roles
Manejo adecuado de visitantes

Supervision directa durante la instalacién
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CONDICIONES DE SEGURIDAD
Terreno iregular con piedras sueltas
y raices

Caidas al mismo nivel durante la
delimitacién

Golpes con estacas 0 herramientas

Herramientas mal dispuestas en &
suelo

Ingreso no autorizado de terceros

Esguinces y torceduras
Contusiones en extremidades
Cortes leves o profundeos
Accidentes a terceros

Suspension temporal de la
actividad

Limpieza inicial del drea
Uso obligatorio de botas antideslizantes
Organizacién de herramientas en punto definido
Delimitacion con cinta y avisos visibles
Control permanente del acceso

Supervision continua del drea

4. CHARLA DE SEGURIDAD,
CAPACITACION Y SOCIALIZACION.

Socializacion del ATS, capacitacion en
manejo seguro de herramientas y
erradicacion de retamo

Psicosocial Falta de comprensién del

Ejecucion incorrecta de la
erradicacion.
Uso inadecuado de

Socializacién verbal del ATS paso a paso

Explicacion practica de cada actividad

procedimiento herramientas Asil i
c s bk i i ignacion clara de roles y responsables
Rl umczcei?ﬁ_geﬁcrente Incremento de actos inseguros.
e N0 eeintos Conflictos operativos durante la Verificacion de comprension mediante retroalimentacion
jornada.
Registro de asistencia
Reacciones alérgicas leves o
severas

BIOLOGICOS Seleccionar drea limpia y segura para la charla

Picaduras de insectos durante la
charla en zona natural

Contacto con suelo, vegetacion o
superficies contaminadas

Presencia de excrementos de fauna
en el &rea de reunién

Infecciones cutdneas por
contacto directo

Infecciones respiratorias per
inhalacion de esporas

Incapacidad médica temporal por
inflamacion o dolor

Interrupcion de la jornada por
atencién médica

Uso de manga larga y guantes si hay contacto con superficies
Aplicacion de repelente antes de iniciar
Inspeccién visual del drea

Batiquin disponible y accesible Y vacunacion

Fisicos
Radiacidn solar directa durante la
reunién

Exposicién al frio, viento o humedad

lluminacién deficiente que dificulta la
visibilidad

Ruido ambiental que interfiere con la
comunicacion

Deshidratacion temprana
Fatiga térmica
Disminucién de la atencién

Mala comprension de
instrucciones criticas

Incremento de errores operativos
posteriores

Realizar la charla en zona sombreada
Hidratacién previa y durante la charla
Uso de ropa térmica si aplica
Hablar en tono claro y audible

Confirmacién de comprension por parte del grupo

QuimMicos

Material particulado suspendido del
entomo

Polen y particulas orgénicas

Vapores de combustion cercanecs

Irritacién de vias respiratorias
Estornudos persistentes
Ardor ocular

Crisis asmaticas en personal
susceptible

Incapacidad médica leve

Ubicar la charlza lejos de vias vehiculares
Uso de tapabocas para personal susceptible
Pausas si se percibe polvo excesivo

Suspender la charia si las condiciones no son seguras
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7. SENALIZACION Y DELIMITACION
DEL AREA.

Descripcion de la actividad: Delimitacién
del area de trabajo y control de accesos.

Biomecdnicos
Levantamiento manual de cargas
(cajas de herramientas)

Posturas forzadas al revisar
herramientas en el suelo

Movimientos repetitivos de flexién y
extension

Manipulacién prolongada de
herramientas pesadas

Lumbalgias
Dolor lumbar agudo

Fatiga muscular antes de iniciar
labores

Tendinitis en mufieca y hombro

Incapacidad temporal

Técnlca adecuada de agarre
Rotacién de tareas Técnica adecuada de levantamiento de
cargas
Uso de mesas o superficies elevadas para revision
Distribucidn equitativa de cargas

Alternancia de tareas durante el alistamiento

Pausa acliva previa y posterior

CONDICIONES DE SEGURIDAD

Terreno irregular sin identificar

Huecos, raices expuestas o
desniveles

Proximidad a vias peatonales o
vehiculares

Ingreso de personal no autorizado
durante la instalacion

Caldas al mismo nivel
Golpes en extremidades

Atropellamientos en zonas
abiertas

Incidentes con terceros

Inspeccién previa del perimetro
Delimitacién progresiva del drea
Uso de chaleco reflectivo
Ubicacién estratégica de sefializacion
Conirol de accesos desde el inicio

Supervision constante del drea

8. ERRADICACION DE RETAMO
ESPINOSO.

Corte, extraccion y acopio del Retamo

Eoninnen

Biol6gi
Picaduras de Insectos (avispas,

abejas, hormigas, tdbanos)

Heridas por espinas contaminadas
con bacterias/hongos del suelo

Contacto con excrementos de fauna
(roedores, aves)

Mordeduras de fauna menor oculta
(lagartijas, roedores)

Reacciones alérgicas severas
(edema, dificultad respiratoria,
anafilaxia)

Infecciones locales profundas
(celulitis, abscesos)

Infecclones sistémicas por
contaminacion de heridas
(necesidad de antibidticos o
incapacidad médica)

Incapacidad laboral temporal por
inflamacién, fiebre o dolor intenso

Riesgo de hospitalizacion en
casos de picadura mltiple o
mordedura

Guantes anticorte y antipuncion certificados (no guantes
domésticos)

Camisas manga larga y pantalén grueso tipo forestal
Inspeccion visual previa del 4rea antes de manipular el retamo
Prohibicién de introducir manos sin herramienta
Botiquin con antihistaminicos y desinfactantes

Reporte inmediato de picaduras o heridas al lider SST,
Repelente, Vacunacion

PELIGROS FisIcos

Radiacion solar directa prolongada

Temperaturas bajas por viento y
humedad

lluminacion natural variable (sombras,
deslumbramiento)

Ruido intermitente por herramientas
manuales y entorno

Insolacion, golpe de calor,
deshidratacién aguda

Calambres musculares y fatiga
térmica

Hipotermia leve por sudoracion +
viento

Disminucién de la concentracién
— efrores operativos

Cefaleas, mareos, agotamiento
fisico general

Bloqueador solar SPF 50 aplicado cada 2-3 horas
Hidratacién obligatoria cada 30-40 minutos
Pausas bajo sombra programadas
Ropa térmica ligera en zonas frlas
Uso de gorra o casco con visera

Rotacién de tareas para limitar exposicién continua

PELIGROS QuimMIicos

Material particulado del suelo y
vegetacién seca

Polvo orgénico al arrancar raices

Contacto dérmico con savias
vegetales irritantes

Irritacion de vias respiratorias

Crisis asmdticas en personal
susceplible

Conjuntivitis, ardor ocular

Dermatitis de contacto, prurito
persistente

Incapacidad médica corta por
afecciones respiratorias

Uso obligatorio de tapabocas tipo N95 o similar

Humectacién del suelo previo a la extraccion cuando sea
posible

Gafas de seguridad cerradas
Lavado de manos al finalizar la actividad

Prohibicién de frotarse ojos o rostro con guantes
contaminados
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PSICOSOCIAL
Alta carga fisica y presion por
cumplimiento de metas

Fatiga acumulada durante la jornada

Comunicacion deficiente entre
cuadrilla

Interrupciones por presencia de
pliblico

Disminucién de la atencién y
aumento de actos inseguros

Errores en el uso de
herramientas

Conflictos entre trabajadores
Accidentes por distraccién

Estrés laboral y agotamiento
mental

Metas realistas definidas antes de inictar
Pausas activas programadas
Liderazgo visible del jefe de cuadrilla
Comunicacion clara de roles
Restriccion de interaccidn directa con publico

Relevo de personal en tareas exigentes

BIOMECANICOS
Posturas forzadas (flexién lumbar,
torsion)

Esfuerzo excesivo al extraer raices
Movimientos repetitives con
herramientas

Manipulacién manual de cargas
(retamo acopiado)

Lumbalglas agudas
Distensiones musculares

Tendinitis en hombras y
mufiecas

Hernias discales (casos
crénicos)

Incapacidad médica y
restricciones laborales

Técnica correcta de arranque (uso de palanca)
Trabajo en pareja para ralces grandss
Rotacién de tareas cada 30-45 minutos
Pausas activas enfocadas en columna y hombros

Capacitacién previa en manipulacién manual de cargas

CONDICIONES DE SEGURIDAD
Uso de machete, palin o herramientas
cortopunzantes

Proyeccién de fragmentos vegetales
Terrenc irregular, hiimedo o con
pendientes

Cercania entre trabajadores

Caida de objetos durante i acopio

Cortes profundos en manos,
brazos o piernas
Lesiones oculares por proyeccion
de material
Caidas al mismo o distinto nivel
Golpes entre trabajadores
Lesiones incapacitantes o
accidentes graves

Controles especificos
Distancia minima de seguridad entre trabajadores (= 2 m)
Corte dirigido siempre en sentido contrario al cuerpo
Uso obligaterio de gafas de seguridad
Botas de seguridad con suela antideslizante
Organizacién del acopio en zonas definidas

Supervisién permanente en campo

PELIGROS BIOLOGICOS

Contacto con suelo contaminado
(hongos, bacterias)

Presencia de insectos y ardcnidos en
fa base del arbusto

Contacto con material vegetal en
descomposicidn

Infecciones cutdneas en manos y
antebrazos

Dermatitis de contacto
Inflamacién local
Dolor persistente

Incapacidad médica leve a

Uso obligatorio de guantss resistentes
Manga larga y pantalén grueso
Inspeccion visual previa al arrangue

Lavado de manos 4 finalizar la actividad

Heridas previas expusstas durante a mederada Botiguin disponible en campo
adraecion Suspensién temporal de la labor
FISICOS Fatiga fisica general
Exposicidn prolengada a radiacién Hidratacién permanente
solar Deshidratacion

Uso de bloqueador solar

Cambios bruscos de temperatura
Humedad ambiental

fluminacién natural deficiente bajo
vegetacion

Calambres musculares

Disminucién de la fuerza de
agame

Aumento de errores durante fa

extraccién

Pausas bajo sombra
Ajuste de la jornada segtin clima

Ropa adecuada a la temperatura
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9. ERRADICACION DE RETAMO LISO

Quimicos

Inhalacién de polvo del suelo seco
Material particulado vegetal

Polen liberado durante la remocién

Irritacian ocular persistente
Congestion nasal
Tos recurrente

Crisis respiratorlas en personas
sensibles

Disminucion de la concentracién

Uso de tapabocas cuando el suelo esté seco
Humedecer el 4rea antes de la extraccion
Proteccion ocular si hay material suspendido

Retiro temporal del trabajador si presenta sintomas

Extraccion manual completa del Retamo
Liso y revision de rebrotes.

PSICOSOCIA
Trabajo repetitivo y mondtono

Exigencia fisica prolongada

Presidn por cumplimiento de metas

Fatiga mental
Pérdida de concentracién
Incremento de actos inseguros

Uso inadecuado de la fuerza

Rotacién periddica de funciones
Supervision continua
Pausas activas programadas

Distribucién equilibrada de cargas

Falta de rotacién de tereas Accidentes musculares y caldas Comunicacion constante del equipo
BIOMECANICOS Lumbalgias agudas

Sobreesfuerzo al extraer raices
profundas

Posturas forzadas (flexion lumbar)
Movimientos repetitivos de traccion

Manipulacién manual de cargas
vegetales

Distenslones musculares
Tendinitis en hombros y brazos
Esguinces

Incapacidad médica parclal

Restri [e]

CONDICIONES DE SEGURIDAD -
LOCATIVAS Y MECANICAS
Terreno irregular, hiimedo o con
pendiente

Superficie resbalosa por restos
vegetales

Golpes por herramientas cercanas

Proyecci6n de tierra o ralces

Téenica de extraccidn por palanca
Trabajo en equipo para raices grandes
Alternancia entre extraccion y acopio
Pausas activas frecuentes

Capacitacién en manipulacion manual de cargas

Caldas al mismo nivel
Torceduras y esguinces
Golpes en extremidades

Accidentes incapacitantes

Suspension temporal del frente
de trabajo

Uso de botas antideslizanles
Limpieza inmediata del 4rea
Distancia minima entre trabajadores
Uso correcto de herramientas

Supervision permanente del drea

PELIGROS BIOLOGICOS

Exposicién directa a heces de fauna
ocullas bajo la cobertura vegetal

Contacto con suelo himedo
contaminado al remover capa
superficial

Picaduras de hermigas, 4caros y
pulgas del suelo

Cortes leves que entran en contacto
con tierra

Infecciones bacterianas
localizadas en heridas pequefias

Dermatitis infecciosa con
enrojecimiento y supuracién

Inflamacidn dolorosa que limita el
uso de la mano

Incapacidad médica de 1-3 dlas
por infeccién mal manejada

Guantes imparmeables durante la remocion
No apoyar manos desnudas en & suelo
Limpieza inmediata de hericlas
Cambio de guantes si se humedecen

Botiquin activo en el frente

FiSICOS
Exposicién solar intermitente (trabajo
inclinado sin sombra)

Sensaclon térmica elevada por
esfuerzo fisico continuo

Humedad del suelo que incrementa el
calor corporal

Fatiga térmica sin llegar a golpe
de calor

Disminucién de fuerza para cavar
o remover

Mareo leve al incorporarse
bruscamente

Aumento del riesgo biomecanico
por agotamiento

Pausas cortas y frecuentes
Hidratacién obligataria cada 30~40 minutos
Ritmo de trabajo controlado por ef lider

Usa de gorra bajo casco (si aplica)
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10. PARA PLANTACION LIMPIEZA Y
PREPARACION DEL TERRENO

Retiro de residuos vegetales y
adecuacion del suelo.

QuIMICOS
Liberacién de polvo organico fino al
remover suelo seco

>
Afecciones respiratorias leves
Irritacion ocular persistente

Congestion nasal que obliga a

Humedecer el punto de plantacion antes de remover

Use de tapabocas solo cuando hay poivo visible

Esporas v particulas al suspender actividad .
RS No remover suelo en rafagas de viento fuerte
refirar hojarasca i :
Locativos Caidas o
. rden y aseo
Restos vegetales y sueloirregular | Torceduras Retifo ontinio de resiiics
PSICOSOCIAL Aceleracién def ritmo sin técnica ; S N .
Trabajo repetitivo sin variacion Rotacién entre impieza, conformacién y acopio
(limpieza continua) Omision de pausas

Percepcién de tarea “pesada y lenta”

Presién por habilitar varios puntos de

Uso excesivo de fuerza

Incremento de lesiones lumbares

Metas por equipo, no por persona

Supervisién activa, no solo visual

plantacién y de rodilla Pausas activas dirigidas
Lumbalgia mecénica aguda

BIOMECANICOS . .

Flexién lumbar sostenida Alternar trabajo de pie y agachado

Apoyo prolongado en rodillas

Movimientos repetidos de escarbar y
retirar

Manipulacién manual de residuos
humedos y pesados

Dolor de rodilla por apoyo directo

Inflamacion de mufieca y
antebrazo

Incapacidad funcional al dia
siguiente

Restriccién médica para labores
fisicas

Uso de redilleras si el terreno lo exige
Técnica correcta de levantamiento
Pausas activas enfocadas en zona lumbar

Trabajo en equipo para residuos pesados

CONDICIONES DE SEGURIDAD

Raices ocultas bajo la cobertura
Huecos generados durante la limpieza
Herramientas apoyadas en el suelo

Superficie hiimeda y resbalosa

Caidas af mismo nivel
Esguinces de tobillo
Golpes en piemas y manos

Suspension temporal del frente
por accidente

Inspeccién visual permanente del terreno
Sefalizacién basica de huscos
Herramientas en punto fijo
Botas con suela antideslizante

Limpieza progresiva del 4rea

BIOLOGICOS (PROPIOS DE LA
PLANTACION)

Contacto directo con sustrato himedo
{mezcla de tierra, abonos organicos)

Manipulacién de plantas con hongos
del cuelfo radicular

Cortes pequefics en manos al

Infecciones cutdneas de
evolucidn lenta

Dermatitis por contacto
prolongado con sustrato

Inflamacién localizada que
reduce la destreza manual

Guantes impermeables durante la plantacién
Cambio de guantes si se saturan de humedad
No manipular raices con manos descubiertas

Limpieza inmediata de cortes

acomodar raices
Incapacidad médica corta por —_—_— ;
Exposicién prolongada de heridas i |infeccion mal atendida Safiquin disporble v ¢f frente
suelo htimedo
Fatiga térmica progresiva Ritmo de trabajo controlado
Mareo leve al ponerse de pie Pausas cortas y frecuentes
Fisicos bruscamente
Radiacion solar Hidratacion constante
Disminucion de coordinacién
Trabajo en blogues pequefios
Errores en la correcta colocacion
delaplanta Uso de gorra
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11. PLANTACION
Plantacion de especies nativas

UiMicos
Polvo fino al rellenar hoyos

Contacto dérmico con abonos
orgénicos

Material particulado al compactar el
suelo

Irritacién ocular persistente
Picazdn en piel y ojos
Congestion nasal

Disminucién de visibilidad
durante la tarea

Humedecer ligeramente el suslo antes del relleno
Proteccion ocular cuando hay polvo visible
Lavado de manos antes de comer o hidratarse

No frotarse ojos con guantes sucios

PSICOSOCIAL Trabajo repetitivo por

metas de niimero de plantas
Preslon por avanzar rdpido

Faliga acumulada por jornadas
continuas

Falta de rotacién entre hoyado,
plantacién y relleno

Omisién de pausas
Mala postura mantenida
Uso excesivo de fuerza

Incremento de lesiones lumbares
y de rodilla

Disminucién de la calidad de la
plantacién

Metas por equipo, no individuales
Rotacién obligatoria de funciones
Pausas activas dirigidas

Supervisidn cercana y constante

BIOMECANICOS Flexién lumbar

prolongada
Apoyo repetido en rodillas

Movimientos repetitivos de
acomodacion

Manipulacién manual de cargas
(plantas, tierra)

Lumbalgia mecanica

Dolor e inflamacién de rodillas
Tendinitis de mufieca

Pérdida de fuerza en manos
Incapacidad médica temporal

Restriccion de labores
posteriores

Alternar trabajo agachado y de ple
Uso de rodilleras si el terreno lo exige
Técnica correcta de levantamiento
Pausas activas enfocadas en columna y piernas

Trabajo en pareja para cargas pesadas

CONDICIONES DE SEGURIDAD

Hoyos ablertos sin sefializacién
Terreno suelto tras la excavacién

Herramientas apoyadas junto a los
puntos de plantacion

Superficie himeda por riego previo

Caidas al mismo nivel
Esguinces de tobillo

Golpes en extremidades
Accidentes incapacitantes leves

Retrasos en la actividad

Selalizar puntos de plantacién activos
Rellenar hoyos no usados inmediatamente
Herramientas en punto fijo
Botas antideslizantes

Orden y aseo continuo del &rea

Contacto con agua estancada o no
potable

Presencia de bacterias en recipientes

reutilizados

Humedad constante en manos y

Tnfecciones culaneas en herndas
pequefias

Dermatitis por humedad
prolongada

Inflamacién y dolor en manos

Uso de guantes impermeables
No introducir manos descublertas en recipisntes
Secado de manos durante pausas

Atencién inmediata de heridas

calzado Incapacidad médica corta por " "
infeccitn localizad Cambio de guantes himedos
Isicos
Exposicién solar durante F "
desplazamlentos Fatiga térmica Hidratacién frecuente y programada

Incremento de sensacion térmica por

esfuerzo

Trabajo continuo bajo sol sin sombra
directa

Cambios bruscos de temperatura
corporal

Deshidratacicn leve a moderada
Calambres musculares
Disminucldn de fa coordinacién

Mayor riesgo de caldas

Pausas cortas bajo sombra
Uso de bloqueador solar
Ritmo de trabajo controlado

Ropa acorde al clima

Quimicos

Contacto con sedimentos del agua

Exposicion dérmica a residuos
organicos

Salpicaduras en ojos y boca

Irritacidn ocular
Picazon en piel

Molestias gastrointestinales si
hay ingestion accidental

Disminucidn del confort durante
la jornada

No consumir alimentos durante el riego
Lavado de manos antes de hidratarse
Proteccidn ocular si hay salpicaduras frecuentes

Uso de reciplentes limpios
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12. RIEGO INICIAL.

PELIGROS PSICOSQOCIAL
Actividad repetitiva y continua

Presion por cubrir todos los puntos

Cansancio acumulado de la jomada

Apresuramiento
Descuido del terreno
Omisién de rutas seguras

Incremento de caidas y

Division del drea por sectores
Turnos cortos de riego
Pausas activas dirigidas

Supervision permanente

Posturas forzadas al inclinar

Distensiones musculares

Falta de pausas planificadas sobreesfuerzos

BIOMECANICOS ] -
Transporte manual de baldes con Lumbalgias agudas No sobrecargar recipientes
agua Dolor en hombros y mufiecas Uso de ambas manos para transporte
Carga asimétrica

Altemnar brazos

Superficies mojadas y resbalosas
Mangueras atravesando sendercs
Terreno irregular con huecos

Tropiezes durante el desplazamiento

Esguinces de tobillo
Golpes en rodillas y codos
Accidentes incapacitantes leves

Interrupcién de la actividad

recipientes Fatiga localizada Trabajo en pareja para cargas pesadas
Movimientes repetitivos de vertido Incapacidad médica temporal Pausas activas especificas para hombros y espalda
CONDICIONES DE SEGURIDAD Caidas al mismo nivel Riego controlado evitando encharcamientos

Ubicacién erdenada de mangueras
Desplazamiento consciente y lento
Botas antideslizantes

Inspeccidn visual continua del terreno

Condiciones de sequridad
Eventos imprevistos

Agravamiento de lesiones
Retrasos en atencion

Botiquin disponible
Personal informada del protocolo
Comunicacién inmediata con supervisor

BIOLGGICOS
Contacto con sangre y fluidos
corporales

Exposicién a heridas abiertas del
lesionado

Uso inadecuado de guantes o
ausencia de ellos

Manejo de elementos contaminados

Riesgo de transmisién de
enfermedades infecciosas

Infecciones cutineas en el
auxiliador

Contaminacién cruzada

Incapacidad médica del personal
de apoyo

Uso obligatario de guantes desechables
No contacto directo con fluidos
Eliminacién adecuada de residuos bioldgicos
Lavado de manos posterior a fa atencitn

Botiquin con insumos completos
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13. ATENCION DE EMERGENCIAS Y

PRIMEROS AUXILIOS

Preparacion y respuesta ante incidentes o

accidentes.

isicos
Exposicion prolongada al sel durante
la atencidn

Alencién en condiciones climaticas
adversas

Trabajo en zonas sin sombra ni
proteccién

Deshidratacion

Fatiga fisica durante la atencitn

Disminucién de la capacidad de
respuesta

Errares durante el auxilio

Trasladar al lesionado a zona segura
Relevo del personal si la atencién se prolonga
Hidratacion del auxiliador

Proteccidn bésica contra el clima

Quimicos

Contacto con antisépticos o
medicamentos

Uso inadecuado de sustancias del
botiquin

Salpicaduras accidentales

Reacciones alérgicas leves

Irritacién ocular o dérmica

Malestar general del auxiliador

Uso de insumos segin Indicacidn
No mezclar sustancias
Proteccién ocular si hay riesgo de salpicaduras

Capacitacién basica en primeros auxilios

PSICOSOCIAL
Estrés agudo ante la emergencia

Presion emocional por la gravedad del

Miedo a actuar incorrectamente

evento Demoras en la respuesta
Agravamiento de la lesién

Confusion por falta de liderazgo claro |Impacto psicoldgico posterior

Bloqueo emocional

Errores en la atencién

Designacién previa de brigadistas
Roles claros (quién atiende, quién comunica)
Entrenamiento periédico
Comunicacién calmada y dirigida

Simulacros previos

BIOMECANICOS
Movilizacién manual del lesionado

Posturas forzadas al asistir en el
suelo

Sobreesfuerzos durante traslados

Falta de coordinacion entre auxiliares

auxiliador

Agravamiento de lesiones del
afectado

de apoyo

Lumbalgias agudas

Lesiones musculares del

Incapacidad médica del personal

No movilizar si no es necesario
Uso de técnicas basicas de movilizacién
Trabajo en equipo
Solicitar apoyo externa si se requiere

Priorizar la seguridad del auxifiador

Atencién en terreno irregular
Presencia de herramientas alrededor

Trénsito de personas durante fa
emergencia

Falta de delimitacién del 4rea

CONDICIONES DE SEGURIDAD Caldas del persona! de apoyo

Caos operativo

Golpes adicionales al lesionado

Nuevos accidentes durante la
atencion

Acordonamiento inmediato detré:ea
Retiro de herramientas
Designacién de un responsable de control
Atencidn en zona segura

Comunicacién constante con el equipo

BIOLOGICOS
Conlacto con residuos vegetales
hiimedos

Manipulacién de material contaminado

Heridas pequefias expuestas al final
de la jomada

Guantes deteriorados o hiimedos

Incapacidad médica leve
posterior a la jornada

Infecciones cutaneas tardias

Dermatitis por humedad
prolongada

Inflamacion localizada

Uso de guantes hasta finalizar la actividad
Cambio de guantes dafiados
Lavado de manas al finalizar

Atencidn inmediata de heridas

Disposicion adecuada de residuos

isicos
Exposicién solar residual

Cambios térmicos al finalizar la
jornada

Deshidratacion acumulada

desplazamiento

Caldas por desatencidn

Mareos durante el

Disminucién del equilibrio

Malestar general posterior

Hidratacion antes del retorno
Pausa breve antes del desplazamiento
Ritmo de caminata controlado

Proteccidn climética bésica
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14. ORDEN, CIERRE Y

del drea y retorno seguro.

DESPLAZAMIENTO DE RETORNO

QUIMICOS

Sacudir herramientas y ropa fuera del rea

Recoleccion de herramientas, limpieza

Polvo residual en ropa y herramientas |lrritacién ocular al frotarse
Lavado de manos y rostro
Contacto dérmico con material Picazdn cutdnea
organico No ingerir alimentos hasta higiene bésica
Malestar respiratorio leve
Residucs adheridos al calzado Almacenamiento adecuado de herramientas
PSICOSOCIALES Omisién de pasos de seguridad Cierre dirigido por el lider

Cansancio fisico y mental acumulado
Sensacién de "ya terminar”
Disminucién de la atencién

Apresuramiento por salir

Descuidos al caminar

Errores en el manejo de
hemramientas

Accidentes por exceso de

Checklist de cierre
Comunicacién clara de fin de actividad

Pausa breve antes del retorno

confianza Supervision hasta salida del drea
BIOMECANICOS ) Distribucién equitativa de cargas
Transperte manual de herramientas Lumeigias fandtss
Uso de ambas manos
Dolor de hombros y mufiecas
Cargas acumuiadas Trabajo en equipo para cargas pesadas
Fatiga muscular general

Posturas forzadas al recoger material

Movimientos repetitivos finales

Incapacidad médica leve

Técnica correcta de levantamiento

Pausas activas breves

CONDICIONES DE SEGURIDAD

Terreno alterado por la intervencion

Caidas al mismo nivel

Inspeccién final del drea

Cierre progresivo del frente

Huecos rio sehalizados Golpes en extremidades ) By '
) Verificacién de herramientas
H fentas olvidadas Accidentes durante el retorno
) ) _ Retorno por rutas seguras
Sendercs con baja visibilidad i
Conteo del personal
> ==

EVALUACION DEL RIESGO

¢ Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

O No, contintie ia tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.

[0 i, deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.

¢Es seguro proceder con Ia tarea con los controles adicionales?

O  si, proceda con la tarea.

O No, consutte al supenvisor antes de tomar cualquier decisitn.

AUTORIZACION
NOMERE LIDER/RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD NUMERO DE IDENTIFICACION FIRMA
MAIRA JINETH VELASQUEZ HERRERA 1010234536 MM
T
ARIAS ARGUELLO ANGEL DAVID 1010118722 v ;
NOMERE QUIEN VALIDA CONDICIONES DE SEGURIDAD NUMERO DE IDENTIFICACION -7 FIRMA
LORENA STEFANY OVIEDO HINCAPIE 1065659536 ﬁ ] -
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